
訪問看護のリハビリ 

 

訪問看護のリハビリとは、訪問看護ステーションから提供されるサービスのひとつで、リハビリ専門職 

である理学療法士、作業療法士、言語聴覚士によって行われるリハビリのことを指します。 

主治医が必要であると判断し、指示書を出した場合に訪問看護のリハビリを提供することが可能です。 
 

 

それぞれの専門職によっておこなわれるリハビリの具体例 

 

理学療法士 

身体機能の評価を行い、立ち上がり動作や歩行、段差昇降など基本的な動作能力の向上をはかる 

リハビリを提供。筋力トレーニングやストレッチ、歩行訓練などを行う。 
 

作業療法士 

身体機能や日常生活に関する評価を行い、食事・トイレ・入浴などといった生活に必要な動作の 

リハビリを提供。 
 

言語聴覚士 

失語症や構音障害、嚥下障害等を有する方のリハビリを行い、コミュニケーション能力に影響を 

及ぼす障害等の評価を実施。適切な食事形態や内容の助言も行う。 
 

リハビリ専門職の中でも専門分野がわかれており、それぞれの専門性を発揮することによって、 

訪問看護ステーションで提供できるサービスの幅が広がります。 

 


