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１．人に優しい医療を目指します
　　　・患者様に
　　　・そのご家族に
　　　・この地域に
　　　・ここで働く職員に
　　　・そして未来を託す子供たちに
　　　　　優しい医療が実行できているかを自問自答する
２．この病院が地域で必要とされるよう、自己研鑽に励む。

宮本病院　理念医療法人
盡誠会

▶�総合診療科を開設しました�……2

▶�骨密度測定装置（DEXA法）�

を導入しました�…………………2

▶�関連施設のご紹介�………………3

▶外来診療ご案内�…………………4

目　　次



令和6年10月　第35号（2）

令和6年 5月より骨密度測定装置（DEXA法）を導入しました。腰椎と大腿骨頸
部（股関節のあたり）を撮影し骨密度を測定します。入室から退出まで15分程度
で終了します。腰椎や大腿骨の手術をされている方は、両手を撮影し骨密度測定
をするDIP 法も行っていますので、その数値で経過を見ることも可能です。

骨粗鬆症は、骨折時に合併症（消化器疾患・心肺機能低下）や寝たきりなど重症化をまねく病気です。早期発見・
治療により骨折するリスクを下げることができますので早めの検査をおすすめします。

骨密度測定装置（DEXA 法） を導入しました

総合診療科を開設しました
宮本病院
総合診療科・整形外科　宮本 泰典  医師

どんな時に受診するべきか
　◦原因不明の症状 :�発熱、倦怠感、体重減少などの原因が特定できない症状。
　◦複数の症状があり、どの科を受診すべきか不明な場合。
　◦慢性疾患の管理 :�糖尿病、高血圧、脂質異常症などの慢性疾患を持っている場合。
　◦急な体調不良 :�急な風邪症状、腹痛、けがなど。
　◦総合的な健康相談 :�健康に関する不安や生活習慣の見直しをしたい場合。

総合診療科は、どの科を受診すれば良いかわからない場合や、複数の症状がある場合に、まず受診していただく診
療科です。患者さんの幅広い健康問題に対応し、必要に応じて他の専門科に紹介する役割も担っています。

総合診療科とは

1. 患者さんの多様なニーズへの対応
　�　私たちは、患者さんの健康状態や症状がますます複雑化、多様化していることに気付きました。従来の専門医
療だけでは対応しきれない症状や、複数の疾患を同時に抱えるケースが増加しています。このため、幅広い知識
と総合的な診療能力を持つ総合診療科の必要性を感じました。

2. 地域医療の充実と強化
　�　地域の皆様により包括的な医療サービスを提供するためには、総合診療科の設置が不可欠でした。特に高齢
化が進む中で、複数の慢性疾患を抱える方々に対する総合的なケアが求められています。総合診療科は、地域
の医療ニーズに応える重要な役割を果たします。

3. 総合的な健康管理の提供
　�　私たちは、患者さん一人ひとりの健康を総合的にサポートすることを目指しています。総合診療科では、日常
の健康相談や予防医療にも力を入れ、患者さんが健康で充実した生活を送るための支援を行います。

これらの理由から、私たちは総合診療科を開設し、患者さんの多様なニーズに応える医療サービスを提供すること
を決意しました。今後も、皆様の健康と生活の質を向上させるために、最善の医療を提供してまいります。お気軽
にご相談ください。

総合診療科を開設した契機
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関連施設のご紹介
　当院を中心としたエリアに、「宮本病院介護医療院」「特別養護老人ホーム水郷荘」「あずま訪問看護ス
テーション」を併設し、医療・福祉・介護サービスの連携がとりやすくなりました。また、「宮本看護専
門学校」「幸田保育園」も併設しています。患者様だけでなくこの地域の人々が、安心して楽しく暮らせ
るお手伝いができる医療・福祉機関をこれからも目指したいと思います。

　本校は、豊かな人間性の育成と高度な看護技術の習得
を目標として、平成４年に開校しました。
　関連施設である、宮本病院や特別養護老人ホーム水郷
荘、幸田保育園などで実習ができます。
　看護に求められる、誠実・忠実の原則を根底に、あた
たかな手と優しい心で寄り添いながら、深く考え、病め
る人が求める看護が実践できる力を身につけられるよう
学習環境を整えております。
　専門職としてのキャリア開発を意識し、様々な職種と
交流できる場を設けています。
詳細については、宮本看護専門学校ホームページをご参照下さい。

　当介護医療院は、2024年 1月に新設された宮本病院の併設型介護施設であり、日頃から病院と連
携を密にし、地域に密着して利用者様の生きがいを応援します。
　日々のケアを介護士・看護師が行い、スタッフには病
院業務の経験者が揃っています。医師が常勤し、看護師
も24時間勤務しており、介護だけでなく医療行為も行
えます。
　また、対象の方には、一人一人にあった身体・精神の
リハビリや、認知症の為の回想法を行い、体や頭の機能
維持や生きがいの提供を目指しています。
　施設見学や入所に向けたご相談を随時行っております
ので、ご連絡をお待ちしております。

・代表番号　　　�…�0299–95–7522� 時間�…�9：00～ 17；00
・お問い合わせ先�…�080–2203–7993� 時間�…�8：30～ 17：30�（ケアマネジャー：柏崎）

宮本看護専門学校

宮本病院介護医療院
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診療科一覧表

届出区分 病棟数 病床数 看護配置

療養病棟
（地域包括ケア病棟）

1 棟 32 床 13 対 1

療養病棟
（在宅復帰機能強化加算）

2 棟 111 床 20 対 1

精神病棟
（内精神療養病棟）

5 棟
（2 棟）

274 床
（102 床）

15 対 1

合計 8 棟 417 床

入院許可病床数

医療法人　盡誠会　宮本病院
〒 300-0605
茨城県稲敷市幸田 1247
TEL 0299-79-2114

関連施設
■宮本看護専門学校	 ■宮本病院介護医療院	 ■幸田保育園
■あずま訪問看護ステーション	■特別養護老人ホーム水郷荘

診療科 月 火 水 木 金 土

内科（院長）
午 前 ○ ○ ○ ○

午 後

内科
午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○ ○ ○

呼吸器内科
午 前 ○

午 後 ○

消化器内科
午 前 ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○

内視鏡検査
（完全予約制）

午 前 ○ ○○※3 ○○※3

午 後

循環器内科
午 前 ○

午 後

腎臓内科
午 前 ○ ○ ○○※2

午 後

人工透析 ※6
午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○ ○ ○ ○

糖尿病代謝内科
午 前 ○ ○○※2

午 後 ○○※4

神経内科
午 前 ○

午 後

診療科 月 火 水 木 金 土

総合診療科
午 前 ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○○※5 ○ ○

泌尿器科
午 前 ○ ○

午 後 ○

眼科
午 前
午 後 ○

皮膚科
午 前 ○ ○

午 後 ○ ○

小児科
午 前 ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○ ○ ○

整形外科
午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○○※5 ○ ○

リハビリテーション科
午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○○※5 ○ ○

神経精神科／
心療内科

（初診完全予約制）

午 前   ○  ○※7 ○ ○ ○ ○

午 後   ○  ○※1 ○ ○

認知症疾患医療
センター

（初診完全予約制）

午 前 ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○ ○ ○
※ 1  第 1, 3 週のみ ※ 2  第 1, 3, 5 週のみ ※ 3  第 2, 4 週のみ
※ 4  第 3 週のみ ※ 5  受付 15:30 まで
※ 6  外来透析をご希望の方はご相談下さい
※ 7  完全予約制のため必ず電話にてお問い合わせの上ご来院下さい

※�詳細については宮本病院ホームページをご参照下さい。

・予約受付時間　9：00～ 16：30
・�実施日（月曜日～土曜日）　13：30～16：00

健 康 診 断

・予約受付時間　9：00～ 16：30
・実施日（火曜日午前中）時間は要相談

人間ドック

小児予防接種
・�予約受付時間　12：00～ 16：30　（お電話下さい）
・�接種日：月曜日～金曜日　15：00～ 16：30
成人の予防接種も承っております。

予 防 接 種

－現在は「薬剤不足のため」休診中

・診察日（木曜日）　予約制�※必ず電話にてお問い合わせ下さい。
禁 煙 外 来


