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新年、明けまして

　　　　おめでとうございます

宮本病院
　（内科）　宮本 和宜

　当院におきまして内科患者の診療を担当しております宮本和宜です。
　私は、初期臨床研修を修了後に、東京医科大学茨城医療センター腎臓内科に入局し
ました。東京医科大では大学院の期間も含めて9年間在籍し、腎臓内科医師として、
慢性腎臓病及び血液浄化療法を中心に診療業務にあたっておりました。その間、当院
におきましては非常勤として勤務しており、2018年4月より内科常勤医師として勤
務させて頂くこととなりました。微力ながら頑張って参りたいと存じます。
腎臓内科では慢性腎臓病の管理が主となりますが、その疾患の特性上、治療経過とし
ては長く、その間にいろいろな合併症を起こすこと、また他の疾患の患者さんにも腎
障害がおきたり、検査や治療によって腎機能が影響を受けることから、診療は腎臓領
域にとどまりません。
　もちろん腎臓を中心として個々の患者に適した治療を行ってましたが、腎臓病以外
の合併症も起こしうるため、糖尿病や高血圧と言ったプライマリーな診療も行うこと
が多い領域です。当院は高齢者が多く、他院から紹介される患者の疾患は多岐に渡り
ます。大学で得た幅広い内科の知識は、当院に還元できるのではないかと考え、医療
のみならず、地域の皆さんの生活にも十分に配慮して診療にあたりたいと思います。
次に、当院では他の施設に類を見ない精神科合併の透析管理を行っている施設です。
高齢化に伴い認知症を合併する患者も増えてきましたが、透析患者も例外ではござい
ません。精神症状の悪化から当院へ紹介されることもあるため、透析一般のみならず
精神科と連携して診療してまいります。また、症状が安定したら元の施設にお戻りい
ただくなど、その患者の生活を大切にした医療を行っていきます。
　最近では関東にとどまらず、東北や四国など、遠方からも透析患者さんのご相談が
ございました。それは当院がどれほど貴重な仕事をしているかを示すものではないか
と考えられます。その責任を十分に認識し、地域社会への貢献をしてまいりたいと存
じます。
　至らぬ点は多々あるとは存じますが、どうぞ宜しくお願い致します。
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宮本だより

　稲敷市文化祭（11 月 2 日）、かわちフェスタ（11 月 3 日 )
に看護部・リハビリ科・医療ソーシャルワーカー合同で今
年も参加させて頂きました。
　看護部は血圧・体脂肪測定、リハビリ科は握力測定・柔
軟性テスト・立ち上がりテスト・宮本病院に関するアンケー
トを実施しました。参加したスタッフが休憩をとる間もな
いほど、多くの方々が当院のブースに足を運んで下さいま
した。訪れた方々の声として、「リハビリはどうしたら受け
られるのか」や「膝や手が痛いがどうしたらか良いのか」
など多くの質問や相談が寄せられました。
　アンケート結果からは、宮本病院に「小児科があること」

「訪問診療や予防接種、人工透析、リハビリができる事」を
知らなかったとの声がありました。来年以降もこのような
イベントに参加し、地域に向けた発信をすることで宮本病
院のことを知って頂ければと思います。

10 月 12日　第 25回日本HDF研究会学術集会・総会
　・「透析中血圧維持における I-HDF とプログラム除水併用の有用性」 増田 尚江
10 月 27日　第 10回関東臨床工学会
　・「I-HDF 状況下における下肢浮腫軽減の検討」 増田 尚江
11 月 9日　第 22回日本腎不全看護学会学術集会・総会
　・「透析の事前指示書の運用と今後の課題」 田宮 祥子
11 月 16日　第 21回フォーラム「医療の改善活動」全国大会 in 仙台
　・「持ち込みオムツの管理～不足時のルール作り～」 田谷 靖代

 学 会 発 表

　ＲＵＮ伴（ランとも）は、今まで認知症の人と接点がなかった地
域住民と、認知症の人や家族、医療福祉関係者が一緒にタスキをつ
なぎ、日本全国を縦断するイベントです。
　１０月２６日（土）ＲＵＮ伴（ランとも）に参加をし、洞峰公園
～筑波中央公園間の２. ９キロを走りました。
　走りやすい日和となり、楽しく参加できました。

ＲＵＮ伴（ランとも）参加の ご 報 告

稲 敷 市 文 化 祭  ・ か わ ち フ ェ ス タ
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診療科 月 火 水 木 金 土

内科（院長）
午 前 ○ ○ ○ ○

午 後 ○

内科
午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○ ○ ○ ○

呼吸器内科
午 前 ○

午 後 ○

消化器内科
午 前 ○ ○※1 ○ ○ ○

午 後 ○

循環器内科
午 前 ○ ○※2

午 後

整形外科
午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○ ○ ○

リハビリ科
午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○ ○ ○ ○

小児科
午 前 ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○ ○ ○

精神科
（初診完全予約制）

午 前 ○ ○ ○ ○

午 後

神経内科
午 前
午 後 ○

診療科 月 火 水 木 金 土

泌尿器科
午 前 ○ ○

午 後 ○

腎臓内科
午 前 ○ ○

午 後 ○

人工透析
午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○

糖尿病代謝内科
午 前 ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○

眼科
午 前
午 後 ○※3

皮膚科
午 前
午 後 ○

放射線科
午 前 ○

午 後

内視鏡検査
（完全予約制）

午 前 ○

午 後

リウマチ科
午 前 ○※4

午 後 ○ ○

認知症疾患医療
センター
（初診完全予約制）

午 前 ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○ ○ ○
※ 1火曜日午前の診療は月 1回（病院にお問い合わせ下さい）
※ 2木曜日午前の診療は毎月第 1、3、5のみ
※ 3診療は 14：30 ～
※ 4木曜日午前の診療は毎月木曜（第 2・4）のみ

診療科一覧表

届出区分 病棟数 病床数 看護配置

療養病棟
（地域包括ケア病棟）

1棟 32 床 13 対 1

療養病棟
（在宅復帰機能強化加算）

3 棟 111 床 20 対 1

精神病棟
（内精神療養病棟）

5棟
（2棟）

274 床
（102 床）

15 対 1

合計 9棟 417 床

入院許可病床数

医療法人　盡誠会　宮本病院
〒 300-0605
茨城県稲敷市幸田 1247
TEL 0299-79-2114

関連施設
■宮本看護専門学校	 ■特別養護老人ホーム水郷荘
■あずま訪問看護ステーション	 ■幸田保育園

※�詳細については宮本病院ホームページをご参照下さい。

・予約受付時間　9：00～ 16：30
・�実施日（月曜日・火曜日・木曜日）　14：00～16：00

健 康 診 断

・予約受付時間　9：00～ 16：30
・実施日（火曜日午前中）時間は要相談

人間ドック

小児予防接種
・�予約受付時間　12：00～ 16：30　（お電話下さい）
・�接種日：月曜日～金曜日　15：00～ 16：30
成人の予防接種も承っております。

予 防 接 種

・診察日（火曜日）※必ず電話にてお問い合わせ下さい。
ピロリ菌外来

・診察日（月曜日・金曜日）14：00～ 17：00
・診察日（第2・4木曜日） 9：00～ 12：00

リウマチ外来

・診察日（金曜日）　予約制�※必ず電話にてお問い合わせ下さい。
禁 煙 外 来


