
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 19日(金)、第 26回「あやめカフェ」を開催いたしました。今回は 17名の方が 

参加されました。 

メインは作業療法士による「認知症について」の講話を行い、認知症予防についてもを 

学びました。 

アンケートでは「自分にも思い当たる節がありました」「気になる点がありましたので 

注意して頑張ります」「来年もよろしくお願いします」等の声が聞かれました。 

次回は 2月 20日(金)を予定しておりますのでご家族や知り合いの方で参加希望される方

がいらっしゃいましたら OT 大和田までお声掛けください。 

ご協力いただいた皆様ありがとうございました。       

 
～第 26 回あやめカフェのご報告～ 

 

 

 

 

 


