
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

6 月 20 日(金)、第 23 回「あやめカフェ」を開催いたしました。今回は 17 名の方が参加

されました。 

メインは看護師による「認知症の予防生活を始めよう」をテーマにした講話行い、認知症予

防について今からできること学びました。 

アンケートでは 「色々な人と話したい」「勉強になりました」「楽しかった」等の声が聞かれ

ました。 

次回は8月22日(金)を予定しておりますのでご家族や知り合いの方で参加希望される方が

いらっしゃいましたらOT 大和田までお声掛けください。 

ご協力いただいた皆様ありがとうございました。       

 

 

～第 23 回あやめカフェのご報告～ 

 

 

 

 

 

 

 

 


