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排泄ケア
ポジショニング

静脈血採血 褥瘡処置 導尿・膀胱留置
カテーテルの挿入
と管理

点滴静脈内
　　注射

・コミュニケー
　 ションスキル
・SBAR
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ME機器 ME機器 ME機器 ME機器 看護倫理
認知症看護
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新入職員研修
・接遇
・個人情報保護
・安全管理と事故防止
・標準予防策

・医療廃棄物の分別
・針刺し事故防止

新入職員研修
・職場のメンタルヘルス

＊　　/　　(　)
　消火器訓練

新入職員研修
・虐待防止

新入職員研修
・BLS(初級編）

新入職員研修
・BLS(応用編)

地域
包括

夜勤開始
（中旬～）

経口薬の与薬 患者受け持ち

内科
療養

夜勤開始
（下旬～）

経口薬の与薬 患者受け持ち

精神
一般

夜勤開始
（下旬～）

経口薬の与薬 患者受け持ち

精神
療養

夜勤開始
（下旬～）

経口薬の与薬 患者受け持ち

評価・提出 評価・提出

評 価 評 価 評 価

毎 日 １回/2週 １回/月

4/27 5/26 8/25 10/27 1/26 3/16

　　　　　　令和8年度　新人看護師教育年間プログラム 令和9年度 令和10年度

2年目 3年目

集
合
研
修

医療安全　　・　　感染対策(＊法定研修2回/年)　　・　　精神保健福祉法　　　・　　個人情報保護法　

    年間計画に
   　 合わせて参加

ＯＪＴ
療養生活環境調整　　 ベッドメーキング 　　歩行介助　　　移動の介助　 　　移送　 　清拭　　　 洗髪　 　寝衣交換等の衣生活支援　　 整容　 　経口薬の与薬　　 経管栄養法    血糖値測定

 浣腸　　吸引（口腔内・鼻腔内・気管内）　リリアム　　膀胱洗浄　　インスリン製剤の理解と観察　 　ネブライザー　 　へパリンロック　　　外用薬の与薬　　　直腸内与薬
バイタルサインの観察と解釈 　　　抑制　 　IVHカテーテルの固定方法   　　皮下注射　　 　筋肉注射　　 　ミキシング

病
棟
別

〇チームメンバーとして自立
〇夜勤独り立ち
〇夜勤リーダー業務
〇日勤リーダー業務
　　　　　　に向けて、日々OJT

＊病棟の機能により求められる
 時期や役割に違いがあります。

三側面
チェックリスト 12月提出

看護技術修得
状況のチェック 毎月末に進捗確認 毎月末に進捗確認 毎月末に進捗確認 7・12月提出 12月提出

振り返り
自己評価表 7・12月提出 7・12月提出

フォローアップ 事例発表会
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